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Introduccion

En las dltimas décadas se ha dado una considerable importancia a las
habilidades sociales infantiles, tanto en el 4mbito clinico como en el de la
investigacién y del desarrollo de programas de intervencion. El creciente
interés por esta variable surge del hallazgo de que existen relaciones
estrechas entre el desarrollo de las competencias sociales de los nifios y
su posterior funcionamiento social, académico y psicolégico, llevando a
que se comience a reconocer la importancia de las habilidades sociales
y los comportamientos interpersonales como requisitos para una buena
adaptacién en la vida (Michelson et al., 1987; Rose-Krasnor, 1997). Por
otro lado, se sabe que las habilidades sociales son una diferencia individual
que puede tener efectos profundos en la naturaleza de las interacciones
con los demés como asi también con el bienestar emocional de las personas
(Segrin & Taylor, 2007). Dada la creciente importancia de estas variables,
el tema central de este capitulo consiste en el estudio de la relacién entre las
habilidades sociales y los recursos emocionales y relacionales del nifio.

Habilidades sociales

Respecto de la definicion de habilidades sociales, son muchos los autores
que han notado la gran amplitud y variedad de definiciones usadas
para describir este concepto (Caballo, 2005; Merrell & Gimpel, 1998,
Michelson et al., 1987; Rose-Krasnor, 1997), lo cual sin duda ha creado
dificultades metodologicas en el estudio, evaluacién e intervenciéon de
las habilidades sociales. Segin Merrell y Gimpel (1998), las habilidades
sociales se encuentran entre los constructos psicologicos mas ampliamente
malentendidos e incorrectamente definidos. Si bien los investigadores no
han logrado atin ponerse de acuerdo y existen decenas de definiciones, la
mas comunmente citada es la que postulan Michelson et al. (1987), quienes
expresan que estas habilidades representan un repertorio de conductas
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verbales y no verbales mediante las cuales el nifio incide en su entorno,
logrando obtener, suprimir o evitar consecuencias deseadas e indeseadas en
el ambito social y a través de los cuales los nifios se incluyen en las respuestas
de otros. Rose-Krasnor, Rubin; Booth y Coplan (1996) identifican dos ejes
centrales que unen las distintas definiciones de habilidades sociales, el
primero es la efectividad social, es decir, la habilidad del nifio de satisfacer
sus propias necesidades durante la interaccion social, y el segundo se refiere
a la medida en que las interacciones del nifio con los adultos y pares son
positivas y muestran interés y apoyo de forma apropiada. En este contexto,
estos autores desarrollaron la siguiente definiciéon que resume las demas:
las habilidades sociales son las habilidades para alcanzar metas personales
en la interacci6n social manteniendo simultdneamente relaciones positivas
con los demas a lo largo del tiempo y en diversos contextos.

La primera caracteristica que mencionan los expertos al introducir el
concepto de habilidades sociales (Caballo, 2005, Garcia Vera, Sanz, &
Gil, 1998; Ledn Rubio & Medina Anzano, 1998; Michelson et al., 1987,
Richaud de Minzi, 2005, 2006) es su propiedad de poder ser aprendidas
o adquiridas, es decir que no son patrones rigidos preestablecidos de la
personalidad, sino que son comportamientos o caracterfsticas conductuales
adquiridas y susceptibles de ser desarrolladas.

El ser humano es un ser social cuya personalidad se va construyendo a
través del contacto y la confrontacion con otras personas, hasta el punto de
que es la interaccién social el aspecto mds importante de la socializacién,
lo que implica, por un lado, que las personas deban poseer unas adecuadas
habilidades sociales que les permitan interaccionar positiva y eficazmente
con los demds, y por otro, la necesidad de que [la familia] ensefie a los nifios
y nifias tales habilidades, y que lo haga cuanto antes, puesto que la eficacia
del entrenamiento de las habilidades sociales en la infancia es claramente
acumulativa, asi como son también acumulativas las dificultades derivadas
de la posesion de unas inadecuadas habilidades sociales (Ovejero Bernal,
1998, p. 169).

Un nifio competente ser4 capaz de (a) comprometerse en una estructura
grupal de pares y participar en actividades de orientacién grupal, (b)
involucrarse en relaciones satisfactorias construidas sobre interacciones
equilibradas y reciprocas y (c) satisfacer metas y necesidades individuales '
y desarrollar un medio preciso y productivo de entendimiento de las
experiencias con los pares, tanto a nivel grupal como diddico (Rubin,
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Bukowski, & Parker, 2006).
Por otro lado, “los nifios que carecen de los apropiados comportamientos

sociales experimentan aislamiento social, rechazo y, en conjunto, menos
felicidad” (Michelson et al., 1987, p. 18).

Aspecto emocional

Si bien el presente estudio estd enmarcado en la psicologia positiva,
particularmente en el estudio de los recursos psicologicos, se decidié
incorporar algunos componentes emocionales negativos como una manera
de analizar la vulnerabilidad a la que el nifio estd expuesto si experimenta
un pobre desarrollo de sus competencias sociales.

La soledad es considerada, en primer lugar, una experiencia personal
subjetiva, en la cual lo que realmente influye es la calidad e intimidad de
los vinculos y no su cantidad (De Jong-Gierveld, 1987). Weiss (1973),
distinguié entre la soledad debida al aislamiento emocional y la soledad
debida al aislamiento social. La primera surge en la ausencia de apego
emocional significativo con otras personas, mientras que la segunda se
desarrolla por la ausencia de una red de apoyo social representativa.

Se ha observado que el experimentar soledad e insatisfaccién social
en la nifiez media es un fenémeno relativamente estable, no es un estado
de humor pasajero sino un fenémeno que caracteriza las experiencias
sociales de un nifio a lo largo del tiempo (Renshaw & Brown, 1993). Segtin
estos mismos autores, se requiere de tiempo para que los sentimientos de
soledad se desarrollen. Es factible que en un principio las dificultades
interpersonales lleven al nifio a desarrollar sentimientos leves de soledad.
Alargo plazo, si estas dificultades continiian, la soledad se vuelve extrema.
Esto concuerda con lo que afirman Anderson, Horowitz y French (1983),
acerca de que en el concepto de soledad esta implicada la nocién de déficit
en habilidades sociales, y Rubin, LeMare y Lollis (1990), quienes sugieren
que las dificultades sociales relacionadas al aislamiento y la inhibicién de la
responsividad social pueden crear condiciones que conducen a la soledad.

Otra de las emociones negativas incluidas en este estudio fue la
depresion. En este caso, por estudidrsela en su funcién de emoci6n
negativa, no se evaluo la depresion clinica o patolégica, sino la presencia
de sintomas depresivos en la poblacién normal. La importancia de incluir
esta variable radica en que el estado depresivo en la infancia puede
incapacitar el bienestar psicolégico y la calidad de funcionamiento del
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individuo, acarreando consecuencias en la edad adulta (Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli, & Caprara, 1999), lo cual hace de este concepto un objeto
importante de investigacion. Una vez que un nifio ha experimentado un
episodio de depresion, esta situacion se convierte en un modelo de reaccién
ante eventos negativos y podria incitar nuevos episodios en el futuro
(Gillham, Reivich, Jaycox, & Seligman, 1995).

Sin embargo, las habilidades cognitivas y sociales necesarias para
atenuar los indices de depresién pueden ser ensefiadas a los nifios,
haciéndolos mas indemnes a la aparicion de la sintomatologia. Wierzbicki
y MeCabe (1988), consideran al déficit en las habilidades sociales como
una caracteristica de la depresion infantil, como ser una disminucién en
el “timing” de las respuestas sociales como asi también en el nivel de
actividad, el alcance interpersonal, el nivel de reacciones positivas y un
aumento en la latencia de accién en la interaccién grupal, ademas de la
reduccion en el nivel de actividad social.

Segin se ha estudiado, los sujetos con mayores habilidades socialmente
comunicativas encuentran una mayor facilidad para la resolucion de
problemas y mayor apoyo, y a lamisma vez son los que mds bajo punttian en
depresion. En cambio, la incompetencia social es una de las caracteristicas
predominantes en los sujetos depresivos (Del Barrio, 1997).

Haciendo referencia a la depresién relacionada al déficit en las
habilidades sociales, atin no se ha arribado a ninguna conclusién en cuanto
a si estas habilidades son antecedentes o consecuentes de la depresion.
Autores como Libet y Lewinsohn (1973), Kupersmidt y Patterson
(1991) y Cole, Martin, Powers y Truglio (1996) sostienen la postura de
la incompetencia social como factor desencadenante de la depresion, ya
sea a corto o a largo plazo. Aunque para los fines del presente estudio las
habilidades sociales también se consideren antecedentes de las emociones
negativas, lo cierto es que la relacion probablemente sea recursiva.

Los afectos negativo y positivo, también incluidos en este estudio, tienen
un valor como estado emocional generalizado o bien como disposiciones
personales (Sandin et al., 1999). El afecto negativo incluye una variedad
de estados emocionales aversivos, como disgusto, ira, culpa, miedo y
nerviosismo. El afecto positivo refleja hasta qué punto una persona se siente
entusiasmada, activa, alerta, con energia y participacién gratificante.

En el presente estudio se incluyeron, a su vez, las emociones positivas
dado su valor como recurso psicolégico. Como tal, tienen una funcion
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adaptativa tanto en el sistema intrapersonal como en el interpersonal
del sujeto, ambos sistemas de interés para este trabajo. Las emociones
positivas no solo aumentan la autoconfianza del individuo y hacen que se
experimenten sensaciones personales positivas, sino también actiian en el
desarrollo de los vinculos sociales. Es decir que el experimentar emociones
positivas representa un disparador de otros recursos, tanto personales
como sociales (Fredrickson, 2005). Este tipo de emociones no solamente
son un marcador del bienestar del individuo, dado que el balance entre
las emociones positivas y negativas contribuye al bienestar subjetivo del
individuo, sino que, ademas, producen un funcionamiento general optimo,
no s6lo en el presente, sino también a largo plazo.

Al examinarse las definiciones de habilidades sociales, llama la
atencién que a pesar de que en todas estd implicito el concepto de
consecuencias positivas, la asociacion entre las habilidades sociales y las
emociones positivas practicamente no se ha establecido y frecuentemente
estd enmarcada en un modelo mas general que indica que la competencia
social en la infancia estd relacionada con un mejor funcionamiento
emocional o psicologico (Merrell & Gimpel, 1998; Michelson et al., 1987;
Segrin & Tayor, 2007). Prueba de esto es el hecho que, al realizarse una
busqueda bibliografica usando distintos sinénimos de ambas variables
como términos de bisqueda en las bases de datos PsychINFO, Psychology
& Behavioral Sciences Collection, PsychARTICLES y ERIC, la tinica
entrada bibliografica que relaciona de manera directa la emocionalidad
positiva con las competencias sociales es un articulo publicado el presente
afio por Sallquist et al. (2009). En este trabajo las habilidades sociales
correlacionaron negativamente con la intensidad de las emociones positivas
y negativas. También hubo correlaciones significativas con la expresividad
de estas emociones, ;

En el trabajo de Denham, McKinley, Couchoud y Holt (1990) se
consideraron las emociones positivas como interactivas con las negativas,
es decir que la variable emocional de ese estudio, el balance afectivo, era
un céleulo de la diferencia entre las emociones negativas y positivas, por
lo tanto no se tienen datos del efecto exclusivo de las emociones positivas
sobre la variable dependiente, que en este caso era la aceptacién de los
pares. No obstante, en un analisis secundario y m4s detallado se encontré
que la nominacion positiva de parte de los pares estaba asociada con la
felicidad observada, indicando que los pares encuentran que es mds
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agradable y placentero interactuar con nifios emocionalmente positivos.
Este estudio se realizo con nifios en edad preescolar.

Enun estudio longitudinal de Lengua (2003) se encontro una prediccidon
significativa de las emociones positivas sobre las competencias sociales de
los nifios. En este caso, las emociones positivas estaban operacionalizadas
solamente como frecuencia de risas y sonrisas.

Segriny Taylor (2007) encontraron, en un estudio realizado con adultos,
que todos los indicadores de bienestar psicologico, entre los cuales se
encuentra la felicidad subjetiva, aumentaron en funcién de las habilidades
sociales de los participantes, lo cual los llevé a sugerir que la relacién entre
las habilidades sociales y los estados psicoldgicos positivos es consistente
a lo largo de la vida.

El hecho de incluir tanto componentes emocionales positivos como
negativos en el estudio, estd fundamentado en la teoria que indica que
el afecto positivo puede coexistir con el distrés o sufrimiento durante un
periodo determinado (Folkman & Moskowitz, 2000). Los afectos positivo
y negativo deben ser considerados como constructos independientes y
no como un continuo bipolar. De este modo, el malestar no ocurre por
la simple ausencia de emociones positivas, como tampoco seria correcto
definir al afecto o emociones positivas como la ausencia de malestar o
emociones negativas.

La diferencia en la funcién adaptativa de las emociones positivas y
negativas radica en que las negativas promueven la supervivencia en el
momento en que se presenta la amenaza produciendo acciones especificas
de autopreservacion, mientras que las emociones positivas promueven
la supervivencia duradera a largo plazo incrementando y desarrollando
recursos que podrian ser utilizados al enfrentarse a amenazas inevitables
posteriores (Fredrickson, Mancuso, Branigan, & Tugade, 2000).

Aspecto relacional

Segin Asher y Parker (1989) y Vaughn et al. (2000) existe un consenso
general en cuanto a que el hecho de formar amistades, mantenerlas y ser
un/a amigo/a son importantes metas sociales e indicadores de competencia
social.

En nifios de edad preescolar se ha encontrado que el nivel promedio de
competencia social era mas alto en aquellos nifios que estaban vinculados
en una amistad reciproca que en aquellos que reportaban una amistad no
reciproca (Vaughn et al., 2000; Vaughn, Colvin, Azria, Caya, & Krzysik,

356



Annie Schulz de Begle

2001). Paralelamente, Lindsey (2001) encontrd que los nifios que tenfan por
lo menos una amistad mutua agradaban mas a sus pares y eran percibidos
por sus maestras como socialmente mas competentes que los nifios sin
amistades reciprocas. Asimismo, los nifios que se perciben socialmente
competentes tienen relaciones més positivas con sus pares (Harter, 1998;
Ladd & Price, 1986).

También se han encontrado estudios que no mostraron ninguna
correlacién significativa entre las medidas de competencia social y las
amistades y la agradabilidad o atraccion social (Beck, Collins, Overholser, &
Terry, 1985). Sin embargo, se debe tener en consideracion el procedimiento
metodolégico que puede haber influido en los resultados por tratarse de
medidas de observacién sistematica (seis intervalos de 10 segundos cada
uno) y reportes de informantes claves (compafieros y docentes) que no
siempre logran alcanzar correlaciones significativas con el autorreporte o
el informe de los padres.

Es interesante notar que la mayoria de los estudios citados en este
capitulo establecen una direccién de relacion entre las habilidades sociales
y la amistad contraria a la del modelo propuesto, en el cual se considera
que las habilidades sociales cumplen la funcién de predictoras de la calidad
en las relaciones de amistad y con la familia. Sin embargo, la mayoria
de éstos han sido realizados con nifios en edad preescolar, los cuales aun
estan desarrollando sus habilidades sociales dado que también estan dando
los primeros pasos en su desempefio social. Es natural pensar que a esta
edad el desarrollo de las habilidades sociales se dé dentro del contexto de
una relacion de amistad, ya que el nifio las va aprendiendo no sélo de sus
padres sino a través de la propia experiencia con los pares. En este contexto,
se pueden entender los resultados que manifiestan que las relaciones e
interacciones con los pares son entornos que promueven el avance en las
habilidades sociales (Bjornsen, 1992).

No obstante, en nifios de edad escolar la relacion suele establecerse en el
sentido de que cuanto mayor sea el nivel y mas amplio sea el repertorio de
habilidades sociales que presente el nifio, mejores seran sus posibilidades
de formar y mantener sus lazos de amistad (Merrell & Gimpel, 1998).
Dentro de ésta, también existe la corriente que argumenta que los nifios
son atraidos més hacia los pares que tienen niveles de habilidades sociales
similares a los propios. Segun esta corriente no se trataria tanto de tener
niveles altos de habilidades sociales, sino de tener un nivel equitativo al
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del par (Burleson, 1994). :

En realidad, las posturas de direccionalidad opuesta no necesariamente
son excluyentes, sino que el modelo conceptual es mas abarcativo y
complejo que los limites que se le suelen poner. En concordancia con la
afirmacién de Taniguchi y Ura (2001), las habilidades sociales se aprenden
en las relaciones tempranas entre padres e hijos. Estas habilidades luego
son generalizadas a nuevas relaciones con otras personas. En este contexto
son revisadas en base a nuevas experiencias con los demds y, por ende, se
cree que estas habilidades no sélo tienen incorporados comportamientos
aprendidos a través de experiencias tempranas con los padres, sino también
conductas aprendidas a través de experiencias mas recientes con los amigos.
Casi medio siglo antes, Sullivan (1953) ya habia teorizado que a través del
proceso de formacién y mantenimiento de amistades y del cumplimiento
de necesidades sociales, los nifios construyen las competencias sociales.
Una vez que estas habilidades son adquiridas dentro de la amistad, estos
conceptos se extienden a otras relaciones presentes y en la formacion de
relaciones futuras. Por lo tanto, los comportamientos sociales aprendidos
de los pares tienen asimismo un efecto sustancial en la habilidad del nifio
de iniciar, desarrollar y mantener las amistades exitosamente.

En otro orden de factores, el segundo aspecto relacional incluido en
este estudio concierne al apoyo social y las provisiones de integracién
e intimidad de parte de la familia y los pares. No es demasiado lo que
se ha estudiado al respecto, sin embargo, los autores que lo han hecho
encontraron que las personas con diferentes habilidades sociales difieren
en su habilidad de desarrollar redes de apoyo y percepciones de apoyo
(Gottlieb, 1983). La direccién de esta relacién se traduce en que es mas
probable que las personas con mejores habilidades sociales sean capaces
de tener mas recursos de apoyo social, comunicar la necesidad de ayuda
sin pedirlo directamente y pedirla en una forma que no sea molesta para el
otro (Cohen, Sherrod, & Clark, 1986). Shimada, Togasaki y Miura (1997
[original en japonés], cit. por Taniguchi & Ura, 2001) encontraron que,
cuando se enfrentaban a un evento estresante, los nifios asertivos eran mas
propensos a buscar el apoyo de otros que los que tenian bajos niveles de
asertividad. En el estudio de Taniguchi y Ura (2001) también se encontrd
que los nifios con niveles més altos de habilidades sociales eran mas
capaces de movilizar los recursos de apoyo disponibles.

Merrell v Gimpel (1998) y Segrin y Taylor (2007) afirman, integrando
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las variables del aspecto relacional, que las habilidades sociales adecuadas
con las que cuentan algunos nifios les posibilitan desarrollar y mantener
facilmente las amistades, proveyéndoles, a su vez, una fuerte red de apoyo
social. En definitiva, las habilidades sociales les permiten abrirse paso a
través de las espesuras de la vida social, acumulando los beneficios que
esto conlleva a lo largo del camino.

En el contexto del cuerpo tedrico presentado, el objetivo principal de
este capitulo consistio en el estudio del funcionamiento de los recursos
y vulnerabilidades vinculados a las habilidades sociales del nifio. El
énfasis se establece en la influencia de las habilidades sociales sobre los
aspectos emocional y relacional del nifio, buscando realizar un aporte en el
conocimiento de todas las variables en la poblacion infantil, en la que han
sido menos estudiadas. El mencionado aporte que se intenta lograr a través
de este objetivo tiene varios componentes, los cuales serdn enumerados a
continuacion:

En primer lugar, las habilidades sociales no han sido un objeto de
estudio muy comin en nifios argentinos. Hasta el momento de la validacién
de la escala MESSY, no existian registros de validaciones especificas para
la poblacién infantil argentina de instrumentos que midieran el atributo -
de las habilidades sociales, dificultando el estudio te6rico y empirico del
constructo. Por lo tanto, existen actualmente muy pocos estudios que hayan
incluido este atributo, y se sabe muy poco atin acerca de las competencias
sociales de los nifios argentinos.

En segundo lugar, supliendo la necesidad mencionada por Merrell
y Gimpel (1998) y, més recientemente, por Segrin y Taylor (2007), la
mayoria de la investigacién relativa a las habilidades sociales estd enfocada
exclusivamente en las consecuencias negativas de su déficit. Pareciera ser
que investigar estas consecuencias negativas no sélo es mas fécil sino que,
ademas, conlleva un mayor grado de interés de parte de los investigadores.
En palabras de los autores mencionados, la cantidad de trabajos teéricos y
empiricos enfocados en los resultados positivos de las habilidades sociales
adecuadas empalidece al lado de la bibliografia relativa a los déficits y
problemas. Por lo tanto, el presente trabajo es un aporte en el estudio de los
resultados positivos de las habilidades sociales. Este aporte es especialmente
tangible en el establecimiento de la relacidn entre las habilidades sociales y
las emociones y afecto positivos, donde se puede decir, sin lugar a dudas,
que la investigacion ha sido practicamente inexistente.
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El Gltimo aporte tiene que ver con el establecimiento de la relacion
entre las habilidades sociales y la calidad de la amistad y el apoyo
social. La mayoria de los autores confunden las variables relacionales
con las habilidades sociales, muchas veces usandolas como indicadores
operacionales de este constructo. Si bien no se niega la cercania de estos
conceptos, el presente estudio adhiere a la postura de la diferenciacion
de estas variables como dos atributos separados, brindando informacién
mas especifica acerca de los mismos y aportando resultados mas ricos al
respecto.

Metodologia

Sujetos

Los participantes de este estudio fueron 421 nifios de entre 8 y 12 afios
de edad (M = 10.42; DE = .95), de ambos sexos (51.1% mujeres y 48.9%
varones), la mayoria de ellos de nivel socioeconémico medio, alumnos de
escuelas publicas y privadas de las ciudades de Buenos Aires (n=135) y
Parana (n = 286). Participaron de este estudio solamente aquellos nifios que
presentaran una autorizacion firmada por sus padres.

Instrumentos
Los instrumentos administrados fueron:

1. Habilidades sociales: Matson Evaluation of Social Skills with
Youngsters (MESSY) de Matson, Rotatori y Helsel (1983). Validacion
argentina de Schulz (2008). Esta escala contiene cuatro dimensiones
(KMO = .81; x* =5299,39, p = .000) que coinciden con los factores de las
versiones espafiola (Méndez, Hidalgo & Inglés, 2002) y brasilefia (Martins
Teodoro, Kippler, de Lima Rodrigues, Martins de Freitas & Geraldi Haase,
2005) y que son confirmados por la pendiente de Cattell: (a) habilidades
sociales adecuadas/asertividad (o = .85), (b) agresividad/comportamiento
antisocial (o = .78), (c) arrogancia/exceso de confianza (o = .71) y (d)
soledad/ansiedad social (o = .60). El alpha de Cronbach de la escala
completa es de .86. El puntaje total de esta escala manifiesta el grado de
comportamientos sociales inapropiados que presentan los nifios.

2. Depresion (no clinica): Dimensions of Depression Profile for Children
and Adolescents, de Harter, validacién argentina realizada por Richaud de
Minzi, Sacchi y Moreno (2002). Los 20 enunciados con los que cuenta el
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instrumento hablan acerca de hechos que les suceden a otros nifios, por
ejemplo: “A algunos chicos les gusta ser como son” o “Algunos chicos
sienten que es culpa suya cuando una tarea no sale bien”. Para responder a
estos items, los sujetos deben decir en qué medida creen que se parecen a
los nifios de las afirmaciones, teniendo tres opciones para contestar: Si, me
parezco; Me parezco un poco y No me parezco. Si bien la escala original
presenta cuatro dimensiones, en el presente estudio sélo se usé el puntaje
total.

3. Soledad: Louvain Loneliness Scale for Children and Adolescents,
de Marcoen y Goossens. Validacion argentina de Richaud de Minzi et al.
(2002). En este caso también se usé el puntaje global. Esta escala cuenta
con 16 enunciados (del tipo “Cuando estoy solo me siento mal” o “Pienso
que tengo menos amigos que los demés™) a los cuales los nifios deben
responder si les sucede casi siempre, a veces o nunca. La consistencia
interna de la escala, estimada a través del alpha de Cronbach, es aceptable
(a0 =.65).

4. Afecto positivo y negativo: Validacion argentina (Schulz de
Begle, Lemos de Ciuffardi & Richaud de Minzi, 2009) de la Positive
Affect and Negative Affect Scale for Children (PANAS-C). De acuerdo
al criterio teérico y a la pendiente de Cattell, se encontraron dos factores
que corresponden al afecto positivo y al afecto negativo (KMO = .742;
Test de Esfericidad de Bartlett * = 1292.286, p = .000). En cuanto a la
confiabilidad, el alpha de Cronbach indico que la prueba es confiable,
alcanzando un valor de .85 para la subescala de afecto positivo, .78 para
la dimensi6n de afecto negativo y un alpha de .80 para la totalidad de los
items.

5. Emociones positivas: Escala de Emociones Positivas para Nifios, de
Oros (2008). Esta escala cuenta con distintas subescalas que miden alegria,
satisfaccion personal, serenidad, simpatia y gratitud (esta Gltima no fue
usada en este estudio por tratarse de una escala cualitativa). Algunas de
las subescalas se miden a través de métodos analdgico-visuales (alegria y
satisfaccion personal), mientras que otras requieren métodos verbales de
“lapiz y papel”. Ademas, en las escalas de alegria y serenidad se cuenta
también con el reporte de los padres. Estas escalas han mostrado ser validas
y confiables, y no se correlacionaron con medidas de deseabilidad social.

6. Calidad de la amistad: Friendship Quality Questionnaire, de Asher
y Parker, validacion no publicada realizada por la autora. Se utilizaron las

361



Correlatos de las habilidades sociales infantiles

dimensiones de la escala original, las cuales consisten en: (a) compatierismo
y recreacién, (b) validacién y preocupacion por el otro, (¢) ayuda y
orientacion, (d) apertura o revelacion intima, (e) resolucion de conflictos y
(f) presencia de conflicto y traicion. En cuanto a la confiabilidad, el alpha
de Cronbach general alcanzé un valor de .94.

7. Provisiones relacionales: Relational Provision Questionnaire,
validacién no publicada realizada por la autora. Esta escala fue desarrollada
por Hayden (1989) especificamente para corresponderse con la teorfa
de Weiss (1973) acerca de las necesidades sociales. Es una medida de la
satisfaccion del nifio con sus relaciones con los pares y la familia y del
apoyo social recibido por el nifio de parte de estos dos grupos (Terrell-
Deutsch, 1999). En este caso también se usaron las dimensiones de la
escala original: (a) integracion con el grupo de pares, (b) intimidad con los
pares, (c) integracion a la familia y (d) intimidad con la familia. El nivel
de confiabilidad, en este caso medido a través del alpha de Cronbach fue
de .83.

Procedimientos

La recoleccion de datos se efectud en diferentes escuelas publicas y
privadas previa autorizacion por parte de los directivos. Tanto en el caso de
los directivos como en el de los padres, la autora envio una carta explicando
en qué consistia y qué implicaba de parte de los informados y los nifios la
presente investigacion. Conlos directivos se efectud, ademas, unaentrevista.
La administracion de los cuestionarios, llevada a cabo por la autora junto
con asistentes de investigacion entrenados y supervisados, se realizod en
las mismas escuelas a las que asistian los participantes, durante el horario
de clases y en tres oportunidades distintas. Dependiendo de la cantidad de
participantes por curso, las actividades se realizaron en las mismas aulas o
en un espacio exclusivo concedido por los directivos para llevar a cabo el
estudio, por ejemplo, la biblioteca o alguna otra dependencia de la escuela
que estuviera disponible.

En cuanto a los procedimientos estadisticos, primero de todo se
llevaron a cabo correlaciones entre las habilidades sociales y las variables
emocionales negativas y positivas y las variables relacionales con el fin
de analizar la asociacién existente entre las mismas. Luego, con el fin de
realizar un andlisis mas especifico de la prediccidon de las variables, se

realizaron regresiones lineales multiples, siempre tomando como variables
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predictoras a las distintas dimensiones de las habilidades sociales.
Resultados

A continuacion se presentan los resultados de los distintos analisis
efectuados. En primer lugar, se presentan los datos obtenidos de las
correlaciones entre las variables incluidas en el estudio. Luego se exponen
las regresiones lineales multiples realizadas entre las mismas variables.

A partir de las correlaciones presentadas en la Tabla 1, se puede
observar que las habilidades sociales se relacionan significativamente con
todas las variables emocionales negativas, tanto si se considera solamente
el puntaje total de habilidades sociales como si se considera cada una
de sus dimensiones. La mayoria de estas asociaciones son altamente
significativas.

En el caso de las emociones positivas, no todas sus dimensiones se
pueden asociar con las habilidades sociales. Es de destacar que la serenidad
no se relaciond con ninguna de las dimensiones de las habilidades sociales
y tampoco lo hizo con el nivel total de dichas habilidades. La satisfaccion
personal tampoco se relacioné significativamente con las habilidades
sociales, a no ser por su asociacion negativa con la dimensién de soledad/
ansiedad social. Con excepcion de estas dimensiones emocionales
positivas, la tendencia general en la correlacion entre las variables fue

‘la de la significatividad en las relaciones en que estuvieran involucradas
las dos dimensiones mds importantes de las habilidades sociales, es decir,
la agresividad o comportamiento antisocial y las habilidades sociales
adecuadas o asertividad. En cada caso, la direccién de estas relaciones fue
acorde a lo esperado. Es imprescindible notar que el puntaje total de la
escala MESSY indica el nivel de comportamientos sociales inapropiados,
siendo la Unica dimension positiva la que manifiesta las habilidades
sociales adecuadas o asertividad. Si bien seria mas logico, metodolégica y
teoricamente —dado que este estudio estd enmarcado dentro de la psicologia
positiva — que el mayor puntaje en esta variable global indicara un mayor
nivel de habilidades sociales, se decidi6 respetar ¢l sistema de puntuacién
de la escala original con el fin de facilitar la comparacion con otros trabajos
que usan la misma escala.

En la relacidén con la calidad de la amistad y sus dimensiones, el nivel
total de habilidades sociales se correlaciono positiva y significativamente
con todas las dimensiones de amistad, salvo el factor que indica presencia
de conflicto y traicion (Unica dimension negativa de la escala). Sin embargo,
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esta dimension se relaciono positiva y significativamente con la agresividad
y la arrogancia/exceso de confianza. La dimension de habilidades sociales
relativa a la soledad/ansiedad social solamente se relaciond negativamente
con el compafierismo/recreacion. Asi como en el caso de la relacién con
las emociones positivas, en este grupo de correlaciones también se produjo
el patrén de que las relaciones significativas se presentan mayormente con
las dos grandes dimensiones de habilidades sociales.

Lo mismo sucedié con las provisiones relacionales, al correlacionarse
significativamente las dimensiones de habilidades sociales adecuadas y
agresividad con todas las dimensiones del apoyo social. Vale aclarar que
en el caso de la agresividad, la relacién con la intimidad con los pares
no fue significativa. La arrogancia/exceso de confianza no se relaciond
significativamente con ninguna de las dimensiones de provision relacional,
y la dimensién de soledad/ansiedad social lo hizo solamente con la
integracion con los pares (de manera negativa).
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Tabla 1. Matriz de correlaciones entre las habilidades sociales y las
emociones positivas y negativas y factores relacionales

MESSY Habilid. Agresiv./ Arrogan./ Soledad/
(pje. total) sociales/  Antisocial  Exceso de Ansiedad

Asertiv. confianza Social
Emociones negativas
Depresion J7xee S2EEE 33k 25%ee 30%*s
Soledad 24k 12+ DRHkE D584 290
Afecto negativo 24%x* 21> 23R 20%* 20%*
Emociones positivas
Afecto positivo - 30%** STk -.16* -09 -10
Alegria - 24%%k 24%%% -2k -.03 = Z1 Wk
Serenidad -.01 -01 -.05 05 .06
Satisfaccion personal -07 .10 -.03 01 - 17%*
Simpatia L 3ThEE 3Gk _4%%% L5k .06
Amistad ) ~42%* ] Ehdd -24%* .05 -15
fe‘é':‘eg:‘;‘g:sm" 4 37aer Alxss 00 -02 - 31%%
Zigﬁ":(‘::‘:;'l‘ I R L3geer A5EEE _oes 02 -08
Ayuday “guia” - 44rex 50%+* -.30%%% 04 -14
Revelaciones intimas S 33k A5ErE -.16 09 -.10
Resolucién de conflicto  _ 33%** A45%%x =17 .10 =07
E;"ifgz‘a deponflicny 4o 03 18* 240 14
Provisiones relacionales :
Integracién con los
pmg: - 31%% 3gHe -22% -03 -18*
Intimidad con los pares . 26%* 3gxx# =13 -.05 -12
Integracién familiar L 3T A5¥Ex -20* =10 -17
Intimidad familiar L 3T Y -23%* -.07 -.14

*p<0.05. **p<0.01. ***p<0.001.

En el siguiente paso de andlisis estadistico, las regresiones mostraron
patrones similares a los de las correlaciones, pero sin duda reflejaron una
complejidad de relaciones que no se habia presentado antes y es digna de
ser mencionada.

En primer lugar, en la prediccidén de las emociones negativas, se pudo
observar que, si bien las correlaciones indicaban una asociacion sélida,
algunos efectos de prediccion se perdieron (véase Tabla 2). Es el caso de la
arrogancia/exceso de confianza, que solo incidié significativamente sobre
la soledad; las habilidades sociales adecuadas, que no mostraron ninguna
relacion con la soledad y la agresividad/comportamiento antisocial que
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dejo de predecir el afecto negativo.

Las direcciones de las relaciones que resultaron significativas fueron
acordes a lo esperado, siendo negativas las incidencias de los estados
emocionales negativos a partir de las habilidades sociales adecuadas, y
relaciones positivas de parte del resto de las dimensiones de habilidades
sociales.

De las emociones negativas, aquella que mejor se predice a partir de las
habilidades sociales es la depresion, que recibio un efecto significativo de
todas las dimensiones menos la de arrogancia/exceso de confianza.

En principio, en la prediccién de la soledad se habia realizado un
analisis de regresion incluyendo todas las dimensiones de las habilidades
sociales, obteniéndose un resultado significativo (R?= .12, p = .000). Sin
embargo, el solapamiento de la dimension de soledad/ansiedad social de
habilidades sociales con la variable dependiente fue evidente, dado que las
cotrelaciones entre las dimensiones de habilidades sociales y la soledad
habian sido todas altamente significativas vy, al observarse los puntajes befa
del analisis de regresion, el tnico valor significativo fue el de la dimensién
de soledad de habilidades sociales (f = .19, p = .001). Se creyo que el
efecto de solapamiento podia estar reduciendo el efecto real de las demas
variables. Por lo tanto, siguiendo la sugerencia de Taniguchi y Ura (2001)
en cuanto al solapamiento de una dimensién de habilidades sociales con
una variable dependiente, se decidi6 realizar un nuevo andlisis excluyendo
esta dimensién. Los resultados del nuevo andlisis de regresion pueden
observarse junto a los demds resultados en la Tabla 2.

Por tltimo, es interesante notar que el inico predictor del afecto negativo
fue la dimensién de habilidades sociales adecuadas o asertividad, quien
predice negativamente y responde sola por casi el 9% de la variabilidad del
afecto negativo.
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Tabla 2.Resumen de los andlisis de regresién miltiple para las dimensiones
de los comportamientos sociales que predicen las emociones negativas

Depresion Soledad Afecto negativo
R2 '19*** ‘09*** .09***
Habilidades sociales adecuadas _gEEE _04 _14%
Agresividad/Antisocial 16* 18%% 10
Arrogancia/Exc. de confianza 04 13* 08
Soledad/Ansiedad social 17%* — .09

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

En la prediccion de los estados emocionales positivos los patrones
de relacionamiento se mantienen bastante estables aunque hay algunos
cambios que seran comentados mas adelante.

En la incidencia sobre el afecto positivo se observé que la agresividad/
comportamiento antisocial dejo de relacionarse significativamente con
este estado emocional positivo cuando es puesta en el contexto de las
demas dimensiones de habilidades sociales, dejando como unica variable
predictora a las habilidades sociales adecuadas (véase Tabla 3).

La alegria pudo predecirse significativamente por todas las dimensiones
de habilidades sociales, inclusive por la arrogancia/exceso de confianza
con la cual no se correlacionaba en el analisis anterior. Lo destacable de
este resultado es que las dos variables se relacionan positivamente.

Enel caso de la serenidad y la satisfaccion personal, el patron de relacion
(0 ausencia de ella) fue idéntico al de las correlaciones. La serenidad no
se relaciond significativamente con las habilidades sociales, ni a nivel
general ni teniendo en cuenta cada una de las dimensiones de la variable
independiente, y la satisfaccion personal fue incidida negativamente por la
soledad o ansiedad social. '

Por tltimo, la simpatia parece ser la emocién positiva mejor explicada
por las habilidades sociales. Un 17% de la variancia en la simpatia seria
explicada por todas las dimensiones de habilidades sociales menos la
agresividad/comportamiento antisocial. Justamente ésta es una diferencia
surgida en comparacién con los resultados de las correlaciones, en los
cuales se observa que la agresividad se relaciona significativamente y
de manera negativa con la simpatia. Otra diferencia considerable es la
incidencia de la dimension de soledad/ansiedad social sobre la simpatia, las
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cuales no estaban asociadas en las correlaciones, notese que esta incidencia
es positiva.

Tabla 3. Resumen de los andlisis de regresion miiltiple para las dimensiones
de los comportamientos sociales que predicen las emociones positivas

Afecto Satisfaccion
; <dad ;

sosiiv Alegria Serenid: T Simpatia
B q1res e 02 4%+ 7%
Hall s sosiales 2g%ex a9%+x .03 08 3pwes
Agresividad/Antisocial -07 L]k .16 06 -.09
Arrogancia/Exceso de
confianga ‘ .03 L18%* .09 .06 - 17
Soledad/Ans. Social -02 -14* 09 _ ]k 12%

*p<0.05 **p<00l ***p<000

La calidad de la amistad es claramente influida por las habilidades
sociales (véase Tabla 4). Sin embargo, se produjo un fenémeno en todas las
relaciones que involucran la arrogancia/exceso de confianza (salvo en la
incidencia sobre el factor de compafierismo y recreacion) y que no se habia
observado en las correlaciones parciales. Este fendmeno consiste en que
la arrogancia/exceso de confianza pasé a incidir significativamente y de
manera positiva sobre las distintas dimensiones de calidad de la amistad.
En la prediccion de la presencia de conflicto, sin embargo, se produjo el
efecto contrario, de correlacionar significativamente se pas6 a una ausencia
de efecto.

Los resultados muestran que la calidad general de una amistad se ve
fuertemente afectada por las habilidades sociales, de hecho las habilidades
sociales explican el 31% de la variabilidad en la calidad de las amistades.
Las dimensiones que inciden sobre 1a amistad son las habilidades sociales
adecuadas o la asertividad y la arrogancia o exceso de confianza. La
dimensién que no parece influir sobre la amistad es la de agresividad,
hecho que si se observé en las correlaciones.

Los factores que inciden sobre el compafierismo o recreacién son las
habilidades sociales adecuadas y, negativamente, la soledad o ansiedad
social. En este caso no se mostro significativa la influencia de la agresividad
o comportamiento antisocial. :
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La validacién o preocupacion por el otro y la ayuda u orientacion
son incididas positivamente por las habilidades sociales adecuadas y la
arrogancia o exceso de conflanza, y negativamente por la agresividad.

La apertura o intimidad y la resolucién de conflicto son influidas
significativamente por las habilidades sociales adecuadas y la arrogancia o
exceso de confianza.

Ninguna de las dimensiones de habilidades sociales predijo
significativamente la presencia de conflicto.

Tabla 4. Resumen de los andlisis de regresion multiple para las dimensiones
de los comportamientos sociales que predicen las dimensiones de calidad
de la amistad

; Pres.

AMERY CORNY il g Srormm Rtk g

(pje. recreaci 3 /intimida de :

;: preocup.  orientac. ; conflic
total) on d conflicto A
Rl .31*** '24*** _24*** _33*** _25*#* ‘25$** 0‘7
:Idaglti::;es sociales ATERE 3gERR ALRRE A4RRE qA%EE gqeek 10
Agresiv./Antisocial - 2] 03 -25% X e A -18 08
Arrogancia/Exc. de

confianza 20%% 18 22% Y s 27 04 ek .19
Soledad/Ans. Social .06 - 28** .06 01 -.04 .01 .05

*p<005 **p<0.01 ***p<0.00

Respecto de las provisiones relacionales o de apoyo social, la Unica
dimensién que incidi6 significativamente fue la de habilidades sociales
adecuadas (véase Tabla 5). No obstante, estas relaciones parecen ser
estrechas, va que los coeficientes de determinacion para las distintas
regresiones de este grupo oscilan entre .15 y .23. Las relaciones que no
se correspondieron con las correlaciones fueron la de la agresividad con
la integracion con los pares y con la familia, y la intimidad con la familia.
La soledad o ansiedad social tampoco incidio sobre la integracion con los
pares.
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Tabla 5. Resumen de los andlisis de regresion miiltiple para las dimensiones
de los comportamientos sociales que predicen las provisiones relacionales
de pares y familia

Integracion con  Intimidad con Integracion Intimidad

pares Pares familiar familiar
R* BELLL ] 5%k i 3k
Hab. sociales adecuadas 34k 3@k 7 L 46*
Agresividad/Antisocial .14 03 01 -.09
Arrogancia/Exceso de
confianza A8 2t e 08
Soledad/Ansiedad Social -.10 .07 -08 -03

¥p<0.05 **p<00l **p<0.00

Discusion y perspectivas futuras
El presente capitulo tuvo como proposito estudiar el funcionamiento de los
recursos relacionales y emocionales positivos y negativos de los nifios en
relacion a sus habilidades sociales.

Si bien los resultados cumplen ampliamente con el objetivo e inclusive
confirman muchos de los resultados arribados en otros estudios, también
hacen surgir ciertos interrogantes que se presentaran a continuacion y que
hacen del estudio de estos atributos una actividad mas rica.

En correspondencia con los estudios de Cole et al. (1996), Kupersmidt
y Patterson (1991), Libet y Lewinsohn (1973), Nolen-Hoeksema, Girgus y
Seligman (1992) y Wierzbicki y McCabe (1988), los resultados indican que
las habilidades sociales inciden marcadamente en los estados emocionales
negativos.

En cuanto a la depresién, la unica dimension con la que no se
relacioné significativamente fue con la arrogancia/exceso de confianza. La
depresion es el estado negativo que mas influencia recibe de parte de las
habilidades sociales. Es interesante notar que la dimensién que incidi6 con
mayor significatividad (negativamente) fue la de las habilidades sociales
adecuadas.

. Algo paralelo a esto sucede con respecto al afecto negativo, cuyo inico
predictor fueron las habilidades sociales adecuadas. Este hecho, en ambos
casos, sugeriria que es el déficit o niveles bajos de habilidades sociales y
no los comportamientos sociales inapropiados los que ponen en riesgo de
experimentar estados emocionales negativos al nifio.
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El efecto de las habilidades sociales adecuadas, sin embargo, se
desvanece frente a la soledad. En este caso, seria la agresividad la que
produce el efecto mas significativo en la soledad. Esto se corresponde con el
trabajo de Cassidy y Asher (1992), quienes confirmaron que la agresividad
es un correlato de la soledad en los nifios y algunos lo usan como indicador
de la misma.

Respecto de las emociones positivas, también se pudo confirmar la
relacionpropuesta, yaquelosresultados mostraronunaincidenciaimportante
de las habilidades sociales sobre los estados emocionales positivos. Frente a
este hecho, se hace evidente la importancia del desarrollo de las habilidades
sociales y su entrenamiento en los nifios como reforzadoras de los estados
emocionales positivos de los mismos, brindandoles no solamente un recurso
psicolégico per se, sino indirectamente contribuyendo a su bienestar
emocional. Esto concuerda con lo que postulan Segrin y Taylor (2007),
quienes indican que las habilidades sociales tienen funciones obvias
mucho mds alla de la simple minimizacién de la ocurrencia de problemas
psicoldgicos, sino que se asocian con experiencias psicolégicas positivas
bien delimitadas.

Laemocién positiva que mas influencia recibe de parte de las habilidades
sociales es la alegria, ya que se observa una prediccion de parte de todas las
dimensiones de la variable independiente. Este hecho no es de extrafiarse
si se piensa que, en el caso de las emociones negativas, es su contrapartida
negativa, la depresion, la que recibe el mayor efecto de las habilidades
sociales. Podria concluirse que las habilidades sociales afectan, en primer
término, las emociones més basicas del ser humano y, sin lugar a dudas,
esta relacion es directa. ‘

Un hecho llama la atencién respecto de la alegria, y es que la dimension
de arrogancia/exceso de confianza la predice positivamente, cuando
teéricamente es considerada una dimension que refleja comportamientos
sociales inapropiados o negativos. La interpretacion de este hecho se
complejiza si se tiene en cuenta que la dimension socialmente inapropiada
es, a su vez, heterogénea. No podemos saber si la relacién se manifiesta

_debido a la caracteristica de la arrogancia o al exceso de confianza, sin
embargo, podemos ensayar algunas hip6tesis al respecto. Esta dimensién
contiene items que tienen que ver con sentirse mejor que los demds (“Creo
que lo sé todo”, “Intento ser mejor que los demas” o “Me gusta ser el
lider”, etc.). Una posibilidad es que los nifios sientan genuinamente que
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son mejores que los demas en algtn sentido y esto conlleve emociones
placenteras que se traduzcan en mayor alegria. Otra hipotesis, no tan
inocente, es que esta expresion de alegria sea parte misma de la arrogancia.
En este caso, la arrogancia funcionaria como un desencadenante de la
deseabilidad social del nifio, haciéndole presentar una imagen de su
persona mejor de lo que realmente es y teniendo la necesidad de mostrarse
alegre o feliz como parte de sus caracteristicas de “mejor que los demés”.
Es necesario seguir estudiando, primero de todo, si esta relacion se sigue
manifestando como caracteristica de la poblacion, en cuyo caso se debe
analizar las evaluaciones y connotaciones cognitivas y emocionales que
los mismos nifios hacen de la arrogancia o de sus componentes. También es
necesario estudiar el papel del exceso de confianza en esta relacion.

La serenidad no parece ser afectada por las habilidades sociales, por lo
cual, en el futuro debe evaluarse su relevancia en relacion a este atributo.
Como se decia mas arriba, es probable que las habilidades sociales afecten
las emociones mas bésicas del ser humano, por lo menos a esta edad, y que
la relacién con la serenidad sea demasiado indirecta como para reflejarse de
algtin modo en los resultados. Podria seguirse, también, el camino inverso,
y explorar cudles son los antecedentes de la serenidad y cuales son los
motivos que manifiestan los propios nifios para sentirse tranquilos. Hay
que cerciorarse, por ultimo y siguiendo las teorfas que le dan relevancia al
reconocimiento de la emocion (Denham et al., 1990), si el nifio reconoce o
percibe en la practica lo que implica la serenidad, o si es un atributo atin no
definido o confundido con otros.

Si bien muchos autores han relacionado las habilidades sociales con
la autoestima (Michelson et al., 1987; Caballo, 2005), la relacién con la
satisfaccion personal (componente de la autoestima) no fue tan marcada
como se esperaba. No son las habilidades sociales apropiadas las que
incidieron sobre la satisfaccion personal, sino la dimension de soledad/
ansiedad social. Por lo tanto, podria concluirse que el efecto negativo de
los comportamientos sociales inapropiados opaca el efecto positivo que
puedan tener las habilidades sociales adecuadas sobre la satisfaccion
personal del nifio.

Respecto de la simpatia, es entendible que la relacion con las habilidades
sociales sea estrecha (el coeficiente de determinacion ligado a esta emocion
es el mis alto de su grupo de analisis), ya que es la inica emocién positiva
evaluada en este trabajo con connotaciones interpersonales. El hecho
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destacable en este caso es que el factor de soledad/ansiedad social incide
positivamente sobre la simpatia. Las hipotesis en este caso consisten en
que el nifio, al sentirse solo, tenga comportamientos de simpatia hacia
los demds en un intento por ser aceptado por los mismos y revertir asi
su condicién solitaria. Otra hipotesis tiene que ver con que los items
de la escala de simpatia (que incluye items como “;Te pone triste ver a
otra/o nena/e que no tiene con quién jugar?” o “Cuando ves que alguien
se cae, ;te dan ganas de ayudarlo?”) susciten, en primer lugar, la empatia
del nifio que sufre por sentirse solo hacia los individuos aludidos en la
escala. Probablemente, el nifio traduce esta empatia a un mayor registro
de comportamientos de simpatia, correspondiéndose o no con la realidad.
En todo caso, no debe tomarse a la simpatia medida en esta escala como
la connotacién que se le da corrientemente de tratar bien a la gente y tener
la capacidad de agradarla, sino que es un concepto mas profundo que tiene
que ver con la prosocialidad.

Pasando al aspecto relacional, fue interesante notar la relacion entre
las habilidades sociales y la amistad. Confirmando los hallazgos de otros
autores (Harter 1998; Ladd & Price, 1986; Merrell & Gimpel, 1998) un
mayor nivel de habilidades sociales adecuadas predijo una mejor calidad
de las amistades, en todas sus dimensiones. La incidencia negativa de la
agresividad o comportamiento antisocial fue menor a la supuesta en un
principio, pero este hecho se puede entender mejor a la luz de los resultados
encontrados en preadolescentes y adolescentes, en los cuales se ha visto
que la agresividad no necesariamente determina un menor numero de
amistades o menor percepcion de calidad de la amistad de parte de los
nifios agresivos, la tinica diferencia es que los amigos de estos nifios suelen
ser también agresivos (Asher & McDonald, 2008).

Otro hecho que merece ser comentado es la relacién positiva de la
arrogancia/exceso de confianza con la mayoria de las dimensiones de la
amistad y la calidad general de la amistad. Como se mencionaba mds arriba
en relacion a la alegria, es posible que esta caracteristica de arrogancia
del nifio distorsione sus percepciones, haciendo que el nifio considere
honestamente que sus relaciones de amistad son de mejor calidad de lo que
son en realidad, o puede ser que la caracteristica de arrogancia haga que
el nifio distorsione sus reportes, mostrando sus relaciones de amistad mas
favorables de lo que en el fondo sabe que son (deseabilidad social). Otra
de las hipdtesis surgidas a partir de estos resultados considera al exceso de
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confianza como responsable de la relacién positiva con la amistad. Podria
pensarse en el exceso de confianza como un indicador de intimidad con
el par y, por ende, estos nifios percibirfan en sus amistades una mayor
calidad. Sin embargo, esta hipotesis es insostenible si se consideran los
resultados de la dimensién de arrogancia/exceso de confianza relacionados
a las provisiones relacionales. Para que esta hipétesis se confirmara, el
exceso de confianza deberia haber incidido positiva y significativamente
sobre la dimension de intimidad con los pares, con la cual no se relaciono
significativamente.

En cualquier caso, la arrogancia/exceso de confianza es un atributo
que podria suscitar muchos estudios interesantes y se sugiere ahondar el
estudio en este sentido.

En los resultados relativos a la relacion entre las habilidades sociales y
el apoyo social se manifiesta la importancia de las competencias sociales
en el mantenimiento de las relaciones interpersonales. Se confirman de esta
manera los resultados alcanzados por Gottlieb (1983), Cohen et al. (1986),
Merrell y Gimpel (1998) y Taniguchi y Ura (2001), siendo las habilidades
sociales adecuadas la Gnica dimensién que incide tanto sobre la integracion
como sobre la intimidad con los pares y familia. Es evidente que no solo
para formar los vinculos sino para llegar a mayores profundidades en esos
vinculos es imprescindible contar con niveles adecuados de habilidades
sociales.

En cuanto a las direcciones generales a tomar a partir de este estudio,
se recomienda estudiar la recursividad y curvilinearidad de las relaciones
planteadas. Como se noté en la revisién bibliografica presentada, no
esta consensuado en pricticamente ninguno de los casos la direccion
de las relaciones entre las habilidades sociales y los distintos atributos
examinados en este capitulo. Tampoco se ha logrado consenso en cuanto
a la recursividad de estas relaciones, por lo que se recomienda tener en
cuenta este aspecto en estudios futuros. Se recomienda la puesta a prueba de
hipétesis de curvilinearidad, dado que en las regresiones no significativas
se puede estar dando el fenomeno de que la relacion, en principio supuesta
como lineal, sea en realidad curvilinea. En ambos casos se sugiere ahondar
primero de todo en aquellos puntos en los cuales se hallan correlaciones
significativas que luego no se reflejan en los analisis mas complejos.

Por otro lado, para futuras investigaciones también se recomienda
estudiar la hipdtesis de Segrin y Taylor (2007), quienes sugirieron que las
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relaciones positivas con los demas funcionan como una variable mediadora,
explicando por qué y de qué manera las habilidades sociales se asocian con
los estados psicologicos positivos.
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